CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e nome LAMBERTUCCI LAURA
Luogo e data di nascita Nata a Tolentino (MC) il 28/09/1983
Titolo Psicologa clinica
Psicoterapeuta cognitiva e cognitivo-comportamentale
Iscritta all'Ordine degli Psicologi del Piemonte n® 8473
Partita IVA 01929640439
Telefono 3334757981
E-mail laura@lambertucci.studio ; laura.lambertucci8@gmail.com
Sito web  http://lambertucci.studio/

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Iscritta alla: Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva SITCC, CBT-Italia e
Associazione per 'EMDR in Italia

05-06/02/2022 e 26-27/02/2022 - Roma (docenti: Giancarlo Dimaggio e Raffaele Popolo)
Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale Roma
2° Livello Intermediate Training Terapia Metacognitiva Interpersonale dei disturbi di personalita

20-21/11/2021 e 4-5/12/2021- Roma (docenti: Giancarlo Dimaggio e Raffaele Popolo)
Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale Roma
1° Livello Basic Training Terapia Metacognitiva Interpersonale dei disturbi di personalita

Da maggio a novembre 2015 - San Benedetto del Tronto (docente: dott. Alessandro Carmelita)
Istituto di Scienze Cognitive ISC - Societa Italiana per la Schema Therapy S.1.S.T.
Training Internazionale per diventare terapeuti certificati in Schema Therapy (60 ore)

07-08-09/10/2016 - Milano (docente: dott.ssa Isabel Fernandez)
EMDR Europe
II livello EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

06-07-08/06/2014 - San Benedetto del Tronto (docente: dott.ssa Isabel Fernandez)
EMDR Europe

I livello EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

Dal 2012 al 2015

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo - Comportamentale
“STUDI COGNITIVI” (sede di San Benedetto del Tronto - AP)

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale

con votazione 30/30 e lode, conseguita il 28/11/2015
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03/09/2011
Iscrizione all'Albo degli Psicologi (sezione A) della Regione Marche (numero iscrizione: 2143)

Prima sessione 2011
Universita degli studi di Padova
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo (sezione A)

Dal 23/02/2006 al 25/11/2009

Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

Laurea specialistica in Psicologia Clinica (con voti 110/110 e lode)

Tesi di laurea dal titolo “Il co-testimone e le distorsioni nel ricordo di eventi: la suggestione tra testimoni
oculari” (relatore: prof.ssa Pajardi Daniela)

Dal 05/09/2002 al 15/02/2006

Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

Laurea triennale in Scienze Psicologiche dell'Intervento Clinico Curriculum A -“Metodi dell'intervento
psicologico”, mirato alla formazione per un intervento psicologico su soggetti, gruppi e istituzioni riferiti
all'eta adulta (con voti 110/110 e lode) - Elaborato finale dal titolo “Un'esperienza socio-integrativa di tipo
musicale nella prospettiva di Nordoff e Robbins” (relatore: prof. Lorenzetti Loredano Matteo)

Dal 1997/1998 al 2001/2002
Liceo Scientifico “Leonardo da Vinci” di Tolentino (MC)
Diploma di esame di stato Liceo Scientifico (con votazione 100/100)

ESPERIENZE PROFESSIONALI E DI TIROCINIO

Dal 01/04/2025 - in corso
Psicologa e psicoterapeuta libero professionista, presso studio di psicoterapia PsyHelp in via Susa 12
a Torino

Dal 07/11/2016 - in corso

INPS

Centro Medico Legale - INPS sede di Cuneo - Corso Santorre di Santarosa, 15
Operatore sociale/esperto ratione materiae

Prestazione di opera professionale nelle commissioni mediche INPS per gli adempimenti sanitari in materia
assistenziale di competenza delle UOC/UOS territoriali (L.104/92, L.68/99) e Progetto Home Care
Premium

Dal 2013 - in corso
Autore per il web journal “State of Mind”, 11 giornale delle scienze psicologiche:
www.stateofmind.it/author/lauralambertucci

Dal 2015 al 2025
Frontline Training Camp - Arvier (Valle d'Aosta)
Associazione culturale “Six Degrees”

Docente nella lezione “Disturbo da stress post-traumatico: cause, sintomi e cure”, all'interno del “Frontline
Training Camp Arvier”, corso che si tiene una volta I'anno, rivolto a giornalisti e operatori umanitari per
imparare a muoversi in contesti di guerra e aree di crisi
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Dal 01/12/2016 - 31/03/2025
Psicologa e psicoterapeuta libero professionista, presso centro clinico privato Mental Care, sede di
Torino Centro

09/09/2023
Ordine dei Giornalisti della Valle d'Aosta

Docente nella lezione “Sindrome post traumatica da stress: origine e trattamento”, accreditata per
l'ottenimento dei crediti formativi professionali

Dal 2014 al 2023

AVULSS Tolentino - Urbisaglia - Pollenza - Loro Piceno - Sarnano (MC)

Associazione per il Volontariato nelle Unita Locali dei Servizi Socio-Sanitari

Docente negli incontri “Elementi per una migliore conoscenza di sé”, “Il dialogo e l'ascolto”, “Le
dinamiche di gruppo” all'interno dell'annuale Corso Base di Formazione per il Volontariato Socio-Sanitario

12-14-17-19-21/02/2020
Universita delle Tre Eta UNITRE - Tolentino (MC)
Docente nel laboratorio “La buona memoria”

27/07/2016

RISC Training (XII edizione) - Torino 26-29 luglio 2016 - dell'organizzazione non-profit RISC (Reporters
Instructed in Saving Colleagues), con sede a New York: www.risctraining.org

Docente nella lezione “Post-traumatic Stress Disorder: causes, symptoms and treatment”, nella XII edizione
del corso “RISC Training”, rivolto a giornalisti e fotoreporter di guerra freelance per imparare come
prestare primo soccorso medico a colleghi e civili feriti sul campo

Dal 03/11/2015 al 05/04/2016

A.S.L. TO2

Centro di Salute Mentale - corso Vercelli, 15 - TORINO

Frequenza volontaria

Colloqui clinici (con la supervisione del medico psichiatra dr.ssa Ponzio Elena Caterina)

Dal 28/01/2015 al 30/09/2015

A.S.L. TO2

Centro di Salute Mentale - corso Vercelli, 15 - TORINO

Tirocinio della scuola di specializzazione in psicoterapia “Studi Cognitivi”

Colloqui clinici (con la supervisione del medico psichiatra dr.ssa Ponzio Elena Caterina)

Dal 27/01/2014 al 18/12/2014

ASUR MARCHE Area Vasta n. 3

Dipartimento di Salute Mentale - Macerata

Tirocinio della scuola di specializzazione in psicoterapia “Studi Cognitivi”

Colloqui clinici e uso di test (con la supervisione del medico psichiatra dr. Petrosino Carmine)

Dal 07/03/2013 al 23/12/2013

ASUR MARCHE Area Vasta n. 3

Dipartimento di Salute Mentale - Macerata

Tirocinio della scuola di specializzazione in psicoterapia “Studi Cognitivi”

Colloqui clinici e uso di test (con la supervisione del medico psichiatra dr. Petrosino Carmine)

Dal 05/03/2012 al 19/09/2012
ASUR MARCHE Area Vastan. 3

Curriculum vitae di Lambertucci Laura 3



Dipartimento di Salute Mentale - Macerata (Centro Diurno di Tolentino)

Tirocinio della scuola di specializzazione in psicoterapia “Studi Cognitivi”

Osservazione di sedute di psicoterapia e di colloqui di valutazione, approfondimento anamnestico, uso di
test (con la supervisione della psicologa e psicoterapeuta dott.ssa Brunori Emilia)

Dal settembre 2011 al maggio 2013

ASUR MARCHE Z.T. n. 9 Macerata

Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura - presidio ospedaliero di Tolentino (MC)
Frequenza volontaria

Valutazioni psicodiagnostiche e neuropsicologiche

Dal 15/09/2010 al 14/03/2011

ASUR MARCHE Z.T. n. 9 Macerata

Dipartimento materno infantile - Consultorio Familiare di Tolentino (MC)

Tirocinio post-lauream per l'accesso all'esame di stato

Osservazione di: colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, incontri protetti con specchio
unidirezionale (Tutor: dott.ssa Quinti Oriana)

Dal 15/03/2010 al 14/09/2010

ASUR MARCHE Z.T. n. 9 Macerata

Dipartimento Salute Mentale - Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura

Tirocinio post-lauream per l'accesso all'esame di stato

Osservazione di valutazioni psicodiagnostiche e neuropsicologiche; osservazione di giro visite in reparto

(Tutor: dott.ssa Pazzaglia Antonella)

Dal 14/07/2008 al 31/12/2008

IL SENTIERO - ONLUS Cooperativa Sociale - Montecassiano (MC)

Collaborazione occasionale in qualitd di operatore con attivita di affiancamento dell'Unita Mobile
Territoriale di Macerata (ASUR Z.T. 9 - Servizio Territoriale Dipendenze Patologiche)

Affiancamento nelle uscite del progetto di prevenzione HIV, droghe e alcol

Dal 23/04/2008 al 04/07/2008

ASUR MARCHE Z.T. n. 9 Macerata

Servizio Territoriale Dipendenze Patologiche

Tirocinio pre-lauream

Osservazione di attivita di prevenzione primaria, secondaria e di promozione della salute

Dal 19/11/2004 al 06/05/2005

Centro socio-educativo diurno “CENTROARANCIA” di Tolentino (MC)

Tirocinio pre-lauream

Osservazione di attivita educative e riabilitative rivolte a utenti con disabilita. Approfondimento del

laboratorio di musicoterapia

Dal 01/07/2004 al 29/07/2004

A.N.MLLL.- Associazione Nazionale Mutilati ed Invalidi del Lavoro — Onlus / Sezione Provinciale di
Macerata

Tirocinio pre-lauream

Conoscenza dello stato di disagio psicologico in soggetti con menomazioni fisiche subite a causa del lavoro
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CONOSCENZE LINGUISTICHE

Conoscenza della lingua INGLESE: ottima capacita di lettura, scrittura ed espressione orale
Aprile 2002: conseguimento dell'Attestato Trinity College London (Livello 10)

CONOSCENZE INFORMATICHE

Buona conoscenza del pacchetto Office; buona capacita di navigazione in internet, di gestione della posta
elettronica e di ricerca di materiale scientifico

PUBBLICAZIONI
CAPITOLI DI LIBRI

e Paoli B., Parpaglione E., (2022). “Decatastrofizzazione” e “Dilazione della risposta”. In Manuale
delle tecniche psicologiche. ISBN: 9788809959675. Firenze: Giunti.

ARTICOLI PUBBLICATI SU RIVISTE

e Scarinci A., Caselli G., Lambertucci L., Aprile C., Paparusso M., Di Bari S., Formiconi C., Galassi
F.R., Del Ponte H., lalenti V., Gambardella M., Valenti V., Mezzaluna C. (2017). Analisi del
contenuto delle autocaratterizzazioni degli allievi di una scuola di specializzazione in psicoterapia.
Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 40, 1: 56-76. DOI: 10.3280/QPC2017-040004. FrancoAngeli.

RELAZIONI E PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

e 22/09/2018 (Verona): Partecipazione al XIX Congresso Nazionale SITCC con il lavoro presentato
dalla dott.ssa Michela Milioni, dal titolo “Caratteristiche di personalita e disturbi alimentari: uno
studio clinico” (Sapuppo, W., Cotugno, A., Lambertucci, L., Marsero, S., Milioni, M., Ponzio, E.,
Ruggiero, G.M., Sassaroli, S., Zizak, S., Compare, A.,)

e (5/05/2017 (Riccione): Relatore al Forum di Psicoterapia e Ricerca con l'intervento
“Caratteristiche di personalita e disturbi alimentari: uno studio clinico con il Millon Clinical
Multiaxial Inventory” (Lambertucci, L., Cotugno, A., Marsero, S., Milioni, M., Ponzio, E., Zizak,
S., Sapuppo, W.).

e 17/09/2016 (Reggio Calabria): Partecipazione al XVIII Congresso Nazionale SITCC con il
lavoro presentato dal dott. Walter Sapuppo, dal titolo “Caratteristiche di personalita e disturbi
alimentari: uno studio clinico con il Millon Clinical Multiaxial Inventory” (Sapuppo, W., Cotugno,
A., Lambertucci, L., Marsero, S., Milioni, M., Ponzio, E., Ruggiero, G.M., Sassaroli, S., Zizak, S.)

e 17/10/2015 (Assisi): Relatore al VI Forum sulla Formazione in Psicoterapia con l'intervento
“Analisi del contenuto delle autocaratterizzazioni degli allievi in formazione” (Lambertucci, L.,
Aprile, C., Del Ponte, H., Di Bari, S., Formiconi, C., Galassi, F.R., Gambardella, M., Talenti, V.,
Paparusso, M., Torrieri, M., Caselli, G., Scarinci, A.)

e 28/09/2014 (Genova): Relatore al XVII Congresso Nazionale SITCC con l'intervento “Analisi del
contenuto delle autocaratterizzazioni degli allievi in formazione” (Lambertucci, L., Scarinci, A.,
Del Ponte, H., Di Bari, S., Galassi, F.R., Paparusso, M., Rampioni, M., Romanelli, P., Torrieri, M.)

e 18/10/2013 (Assisi): Relatore al V Forum sulla Formazione in Psicoterapia con l'intervento
“L'autocaratterizzazione degli allievi prima e dopo la formazione in psicoterapia” (Aprile, C., Del
Ponte, H., Di Bari, S., Formiconi, C., Galassi, F.R., lalenti, V., Lambertucci, L.)
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PRINCIPALI EVENTI FORMATIVI FREQUENTATI

e 03-04/12/2022: Webinar “Ferite di attaccamento nella coppia: il tradimento e la riparazione secondo
il modello EFT”, Giulia Altera e Andrea Pagani, organizzato da Formapsicologi

e 16-17/10/2021: Webinar “Le terapie immaginative”, Claudio Widmann, organizzato da
Formapsicologi

e 13/02/2021: Webinar “La schema therapy per il narcisismo”, Wendy Behary, organizzato da
Formapsicologi

e 08/04/2020: Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto” organizzato da Istituto Superiore di Sanita

e 04/04/2020: Webinar “EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-197,
organizzato da Associazione per 'EMDR in Italia

e (1-02/02/2020 (Milano): Corso pratico avanzato “Il lavoro con la complessita delle difese nella
terapia EMDR”, Maria Zaccagnino, organizzato da Associazione per 'EMDR in Italia

e 07/07/2018 (Torino) Workshop “Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con
EMDR?”, Isabel Fernandez, organizzato da Associazione per I'EMDR in Italia

e 23/03/2018 (Firenze) Workshop “La terapia cognitivo-comportamentale del DOC da relazione”,
Guy Doron e Danny Derby, organizzato da IPSICO

e 18/10/2016 Webinar Rassegna webinar OPL “conosciamoci”: un caso clinico di Umberta Telfener

e 20/09/2016 Webinar Rassegna webinar OPL “conosciamoci”: un caso clinico di Sandra Sassaroli

o 25-26-27/09/2015 (San Benedetto del Tronto): Workshop “La Mindfulness: aspetti teorici e
pratici”, Travaglini e Camozzo, presso Studi Cognitivi

e 11-12/04/2015 (San Benedetto del Tronto): Workshop “CBT Psicosi ¢ Disturbo Bipolare”, Filippo
Turchi, presso Studi Cognitivi

e 20-21/09/2014 (San Benedetto del Tronto): Workshop “Psicoterapia di Coppia”, Serena Mancioppi,
presso Studi Cognitivi

e 15-16/02/2014 e 24-25-30-31/05/2014 (San Benedetto del Tronto): Corso di perfezionamento “Il
paziente grave”, Boldrini, Pinto e Ruggiero, presso Studi Cognitivi

e 29-30/03/2014 (San Benedetto del Tronto): Workshop “Cicli interpersonali in psicoterapia”, Livia
Colle, presso Studi Cognitivi

e 21/03/2014 (Milano): Seminario avanzato “Trattare il paziente intrattabile”, Michael Stone,
organizzato da Studi Cognitivi

e 15-16/06/2013 (San Benedetto del Tronto): Workshop “Psicodiagnostica del bambino e
dell'adolescente”, Alessia Incerti, presso Studi Cognitivi

e 25-26/05/2013 (San Benedetto del Tronto): Workshop “RET”, Roberta Verita, presso Studi
Cognitivi

e 16/05/2013 (Civitanova Marche): Giornata di formazione “La cura delle infanzie infelici”,
organizzato dal Dipartimento delle Dipendenze Patologiche dell'Area Vasta n.3 sede di Civitanova
Marche, con la partecipazione del prof. Luigi Cancrini

e 11/04, 19/04, 06/05/2013: Corso di formazione “Sicurezza e salute: il ruolo delle emozioni nel
lavoro di cura”, organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale - Macerata (ASUR Area Vasta n.3)

e 26-27/01/2013 (San Benedetto del Tronto): Workshop “Psicopatologia Sessuale: Disturbo d'identita
di genere - Assessment e Trattamento”, Salvatore Macri e Sofia Piccioni, presso Studi Cognitivi

e 28/09, 08/10, 13/11, 19/11/2012: Corso di formazione “Il rischio clinico nelle situazioni critiche”,
organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale - Macerata (ASUR Area Vasta n.3)

e 27/03, 17/04, 08/05, 29/05/2012: Corso di formazione “Il rischio clinico in psichiatria: modalita
operative di prevenzione”, organizzato dal DSM - Macerata (ASUR Area Vasta 3)

e Da settembre 2011 a dicembre 2011 - ciclo di 5 incontri (San Severino Marche): Corso “La rete
socio-sanitaria nella presa in carico di utenti in eta evolutiva e delle famiglie, con particolare
riferimento all'adolescenza”, organizzato da ASUR Marche Z.T. n. 10

e 27-28/11/2008 (Recanati): Convegno “Cocaina Trend - neurobiologia, stili di consumo, clinica”,
organizzato dal Dipartimento Dipendenze Patologiche Z.T. n.9-10 ASUR Marche
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e 29/03/2007 (Universita degli Studi di Urbino): Workshop “I test e le tecniche proiettive nella
psicologia giuridica”, organizzato dal Centro ricerca e formazione in psicologia giuridica (direttore:
prof.ssa Daniela Pajardi)

e 10/03/2006 (Universita di Urbino): Workshop “Una nuova frontiera del risarcimento del danno alla
persona: il danno psichico”, organizzato dal Centro ricerca e formazione in psicologia giuridica

e 28-29-30/10/2005 (Firenze, Conservatorio S.Maria degli Angeli): Convegno “Introduction to
Nordoff-Robbins Music Therapy”, organizzato dal CETOM (centro toscano musicoterapia) e
dall'Associazione Consonanze, Barbara Hesser e Alan Turry del Nordoff-Robbins Center for Music
Therapy (New York University, Steinhardt School of Education)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

Torino, 17/09/2025
Laura Lambertucci
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